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Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Biura

Przewodniczacy/

Powiatowe Delagat Adres biura Telefon/@
" . Urzad Gminy
Belchatow Jan F::;:Kg:l(c)ll'neo':uski ul. Kosciuszki 13 bpb: |E11 1‘ %4 |504| dz.pl
u ydary: 97-400 Betchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. UG Brzeziny
Brzeziny DE:?teanlzzizsz:Z'ecrza K ul. Sienkiewicza 16 A — 51 0 4Z4| 85] o]
jczy 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Kutno Wiodzimierz Jaworski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Andrzej Gorczynski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
Fask Bronistaw Weglewski ul. Narutowicza 17 510474 871
lwona Mamzer 98-100 task bplask@izbarolnicza.lodz.pl
teczyca Zbigniew Marczak ul. Kaliska 9a 510474 825
eczy Krzysztof Ogérek 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynki ul. Starosciniska 1 510 474 800
Waldemar Wojciechowski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

£6dz-Wschod

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Marian Kacprzak

Starostwo Powiatowe

510474 870

Opoczno - ul. Kwiatowa 1a K -
Krzysztof Juszynski 26-300 Opoczno, pok. C16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Pajeczno Pawet Sikora ul. T Maja 13/ 15 510474 813
Je Jarostaw Gasiecki 98-330 Pajeczno, pok. 14 bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkéw Janusz Terka Starc:r";‘?w:‘};"'gowe 510474 861
Tryb. Szymon Bogustawski 97-300 Piotrkéw Tryb. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
. Ewa Bednarek GS SamoporT\oc Chtopska 510474725
el Leszek Chmielecki UbL el bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Andrzej Komala ul. Kosciuszki 6 510474 801
Andrzej Gruszczynski 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
) Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
.. Starostwo Powiatowe
Sieradz Jarj\el(rczﬂovc\];:’)eécezlyk Plac Wojewddzki 3 b _5 11 ,1b24|' 53|8d |
y 98-200 Sieradz, pok. 309 psieradz@izbarolnicza.lodz.p
Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510474 841
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Tomaszoéw Maz. Pawet Rochala 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 20 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Zbigniew Szkudlarek 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszow Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
Ui MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzariski ul. keczycka 24 510474738

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

2

TOWARZYSTWO

UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Nazwa Placéwki Adres biura Telefon
Biuro 91-342 £6d2 42/640-68-53, 640-68-54
Regionalne w todzi ul. Swojska 4 lodz@tuw.pl

Oddziat 97-300 Piotrkéw Trybunalski 44/649-69-29, 649-69-80
w Piotrkowie Tryb. ul. Kostromska 37 piotrkowtrybunalski@tuw.pl
Oddziat 97-400 Betchatow 44/633-01-03
w Betchatowie ul. Wojska Polskiego 27 A belchatow@tuw.pl
Oddziat 96-100 Skierniewice 46/832-30-00, 832-36-49
w Skierniewicach ul. Jagielonska 4 skierniewice@tuw.pl
Oddziat 99-400 towicz 46/837-00-79
w towiczu ul. Zdunska 51 lowicz@tuw.pl
Oddziat 99-300 Kutno 24/254-17-00
w Kutnie ul. Zdunska 9 kutno@tuw.pl
Oddziat 98-200 Sieradz, ul. Rynek 19 13/822:33-99
w Sieradzu : leradz, ul. Ryne fax: 822-38-68
sieradz@tuw.pl
Oddziat 99-100 teczyca, ul. Przedrynek 8 24/721-01-61
wLeczycy leczyca@tuw.pl
Oddziat

w Radomsku

97-500 Radomsko, ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl




Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego
zaprasza do udziatu w XVl
Ogolnokrajowym Konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo

Rolne

Oddziat  Regional-
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2 udziatu w XVIII edy-
OkRAJOW“{"o ¢ji Ogdlnokrajowego

Konkursu Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne. Konkurs uzyskat Patronat Ho-
norowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej An-
drzeja Dudy.

Konkurs jest jednym z wielu dziatar prewencyj-
nych prowadzonych przez Kase na rzecz zmniejsze-
nia liczby wypadkoéw i choréb zawodowych rolni-
kéw. Celem Konkursu jest promocja zasad ochrony
zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym oraz roz-
powszechnianie informacji dotyczacych zapobiega-
nia wypadkom przy pracy rolniczej i rolniczym cho-

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Paristwowa Inspekcja Pracy
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
todzki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Izba Rolnicza Wojewodztwa todzkiego

zapraszajq rolnikéw do udziatu w konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2021

& Pastnes of
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Safetydealth Wellbeng.

KONDOLENCJE

robom zawodowym. Udziat w Konkursie moga brac
zarowno duze, jak i mate gospodarstwa rolne. Wa-
runkiem jest by przynajmniej jeden z wiascicieli pod-
legat ubezpieczeniu spotecznemu w KRUS.
Wiadciciele zgtaszanych gospodarstw majg oka-
zje do zaprezentowania swoich warsztatéw pra-
cy i osiggnie¢ zawodowych, zdobycia cennych
nagrod, a takze poddania gospodarstwa profe-
sjonalnemu audytowi bezpieczenstwa pracy, kto-

ry przeprowadzg komisje konkursowe. Podczas

eliminacji sprawdza one, czy zasady ochrony zdro-
wia i zycia sg stosowane w ocenianym gospo-
darstwie, a takze czy wyeliminowane sg w nim
zagrozenia wypadkowe.

W sktad wojewddzkiej komisji konkursowej wejda
specjalisci z zakresu bhp w rolnictwie reprezentujacy
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Agen-
cje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Pan-
stwowg Inspekcje Pracy, todzki Osrodek Doradztwa
Rolniczego, Izbe Rolniczg Wojewddztwa tdédzkiego,
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa i inne instytu-
cje dziatajace w Srodowisku wiejskim. Zastosowa-
nie sie do rad przedstawicieli komisji przyczynia sie
do wyeliminowania wielu zagrozen, a tym samym
do zmniejszenia ryzyka wypadkow i choréb zawodo-
wych rolnikéw oraz ich rodzin.

W siedemnastu dotychczasowych edycjach kon-
kursu udziat wzieto ponad 20 tysiecy gospodarstw
indywidualnych. Pragniemy przypomnie¢, ze laure-
atami ogolnopolskimi poprzedniej edycji konkursu
zostali panstwo Anna i Mariusz Chrzanowscy z No-
wego Chodnowa w wojewddztwie todzkim. Nagroda
gtéwna byt ciggnik rolniczy.

Zgtoszenia przyjmowane sa do 23 kwietnia we
wszystkich jednostkach organizacyjnych KRUS
w wojewodztwie tédzkim. Wiecej informacji pod
numeramitelefonéw:(42)6650713,(43)8239310
lub (44) 725 64 16.

Przemystaw Kraska
Oddziat Regionalny KRUS w todzi

Czlonkowi Rady Powiatowej IRWE
w Rawie Mazowieckiej

~ Panu _
Grzegorzowi Adamowi Walczakowi
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Z powodu smierci

MATKI

sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego oraz

CZonkowie Rady Powiatowej IRWE w Rawie Mazowieckiej

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o smierci
Cztonka Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa
t6dzkiego Powiatu Piotrkowskiego

SP. BOGDANA TURKA

wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie
sktada Zarzad Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego
oraz Cztonkowie Rady Powiatowej IRWE

Powiatu Piotrkowskiego

S

| Aktualnosci

Szanowni Paristwo,

Przedstawiam Panstwu kolejne wyda-
nie miesiecznika ,W nowej roli” i Temat
numeru w ktérym opisujemy ogromny
problem, ktéry niestety dotyka dzie-
ci i mtodziez. Depresja w roku pande-
mii COVID-19 niestety rozwija skrzydta.
Dzieci i mtodziez sg zmuszone funkcjo-
nowac w trudnych warunkach, bez bez-
posredniego kontaktu z rowiesnikami,
tylko ,oko w oko” z komputerem, tele-
fonem czy tabletem. Brak checi i moty-
wacji, brak podjecia podstawowych ru-
tynowych czynnosci, brak nawet checi
wyjscia na spacer. Wszystko to niesie
realne ryzyko obnizenia samopoczu-
cia i doswiadczania nastrojow depre-
syjnych. Pani Monika Zak, psycholog
w Zespole Szkét Salezjanskich im. ks.
Bosko w todzi, w artykule na stronach
8 i 9 przedstawia Panstwu na co trzeba
zwraca¢ uwage i gdzie nalezy skiero-
wac swoje kroki po pomoc.

Od 1 kwietnia 2021 roku Gtéwny Urzad
Statystyczny przeprowadza Narodowy
Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan
2021. Pamietajmy, ze udziat w spisie to
nasz obowigzek wynikajacy z ustawy
0 narodowym spisie powszechnym lud-
nosci i mieszkan. Wiecej informacji pu-
blikujemy na stronie 6 oraz na stronie
spis.gov.pl

~Kobiece oblicze wsi - liderki innowa-
¢ji” to kobiety, ktére osiggajg sukcesy
w gospodarstwach, rozwijajg wtasne
agrobiznesy, z pasja spetniajg marze-
nia, a przy tym aktywizuja i integruja
mieszkancéw wsi. Jakie sg wspotcze-
sne kobiety? - na stronach 12i 13 opo-
wiada Pani Maria Sikorska, zatozyciel-
ka Stowarzyszenia Liderki Innowacji
i dziennikarka telewizyjna.

Zycze mitej lektury!

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
todzkiego
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DLA MIESZKANCOW POLSKIEJ WSI

mojawies

mojaPolska

Ford to dobry Dotacz do programu ,,mojaWies”

] d p i skorzystaj z dodatkowego rabatu na
| bezpleczny SamOChOd zakup nowego samochodu marki Ford.
W naszej ofercie mozna znalezé
zarébwno samochody osobowe,
jak i uzytkowe.

' Wyblerz swoj model
i kup ze specjalnym rabatem'

Wejdz na WWW.MmOjaWies.pl lub zadzwoi 800 007 444 i dowiedz sie wiecej!
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Wycinka drzew lub krzewow na terenach

rolnych

Zgodnie z art. 83f ust. 1 pkt 3b ustawy o ochronie
przyrody — dalej,uop” (Dz.U z 2020, poz. 55), bez zezwo-
lenia na usuniecie drzewa lub krzewu czy zgtoszenia za-
miaru usuniecia drzewa mozna usuwac zadrzewienia
w przypadku przywracania gruntow nieuzytkowanych

do uzytkowania rolniczego.

Przepis ten ma na celu umozliwienie gospodaro-
wania na gruntach rolnych, ktére byty nieuzytkowane
i zarosty drzewami lub krzewami uniemozliwiajac uzyt-
kowanie rolne. Posiadacz nieruchomosci moze wiec je
usunac z nieuzytkowanego gruntu rolnego (np. zaklasy-
fikowanego w ewidencji jako Ps, £ lub R) w celu wpro-
wadzenia na ten grunt upraw rolnych.

Za grunt rolny nalezy rozumie¢ cata nieruchomosc
rolng (art. 46 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
cywilny). Odstepstwo z art. 83f ust. 1 pkt 3b uop doty-
czy tylko nieruchomosci, ktére w catosci sg nieuzytko-
wane. Nie jest wiec dopuszczalne usuwanie zadrzewien
na podstawie tego przepisu z nieruchomosci, ktora
w Czesci jest juz uzytkowana, np. zadrzewien rosnacych
na miedzy na pastwisku, lub wzdtuz rzek, drég - na grun-
cie rolnym, ktoéry w czedci jest juz uprawiany.

Wedtug stanowiska Generalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska nie bedzie mozliwe takze usuniecie bez ze-
zwolenia zadrzewiet na nieruchomosciach oznaczo-
nych w ewidencji jako Lz, Lzr, czy N. Zgodnie z zat. nr
6 do rozporzadzenia Ministra Rozwoju Regionalnego
i Budownictwa z dnia 29 marca 2001 r. w sprawie ewi-
dendji gruntéw i budynkéw, do nieuzytkéw (oznaczo-
nych symbolem N) zalicza sie grunty rolne nienadajace
sie bez znacznych naktaddw do dziatalnosci wytworczej,
np. bagna, wydmy, sadzawki, tj. tereny nieuzytkowane.
Nie sa wiec one przeznaczone do uzytkowania rolnicze-
go, Co nie oznacza, ze nie moga by¢ wykorzystywane
rolniczo. Tutaj ocena stanu faktycznego danej sprawy
z calg pewnoscig bedzie nalezata do organu gminy roz-
patrujacego sprawe,

W przypadku, gdy do czynienia bedziemy miec¢ z usu-
waniem duzej liczby drzew z nieruchomosci, kluczowe
bedzie rozstrzygniecie, czy zbiorowisko przeznaczone
do usuniecia jest lasem czy zadrzewieniem, bowiem
zgodnie z art. 83f ust. 1 pkt 4 uop w przypadku usuwa-
nia drzew lub krzewdw w lasach przepisow tej ustawy
w zakresie usuwania drzew nie stosuje sie.

Zadrzewieniami sg produkcyjne i ochronne skupiska
drzew i krzewdw poza lasami na terenach publicznych

S

i prywatnych. Celem ich jest produkcja drewna i uzyt-
koéw niedrzewnych, oddziatywanie na srodowisko przy-
rodnicze oraz ksztattowanie krajobrazu. Nasadzenia
w formie zadrzeewiert wystepujg wzdtuz tras komuni-
kacyjnych (zadrzewienia przydrozne) i ciekdw wodnych
, wsréd upraw rolnych (z. $rodpolne i $rodtgkowo-pa-
stwiskowe), przy domach i budynkach gospodarczych
(z. przyzagrodowe) oraz z obrebie i przy zaktadach prze-
mystowych. Do zadrzewien nie zalicza sie: lasow i grun-
téw lesnych oraz gruntéw nielesnych przeznaczonych
prawomocnymi decyzjami do zalesienia, sadow, planta-
cji oraz szkétek drzew i krzewodw, cmentarzy, urzadzonej
zieleni komunalnej w miastach (parki miejskie, lasy ko-
munalne , zielence uzytecznosci publicznej), ogrodow
dziatkowych , nieruchomodci otaczajacych obiekty za-
bytkowe (Stownik encyklopedyczny lesnictwa, drzewnic-
twa, ochrony srodowiska , towiectwa oraz dziedzin po-
krewnych)

W sensie prawnym zadrzewienia moga stanowic¢
drzewa i krzewy w granicach pasa drogowego, poje-
dyncze drzewa i krzewy lub ich skupiska nie stanowiace
zbiorowisk lesnych tj. nie bedace lasem, na ktérym wy-
stepuja i pozostatymi skfadnikami jego szaty roslinnej,
spetniajace cele ochronne, produkcyjne lub spoteczno-
kulturowe.

Las stanowi grunt o zwartej powierzchni co najmniej
0,1 ha, ktdry pokryty jest roslinnoscig lesna (drzewami,
krzewami oraz runem lesnym) lub przejsciowo jej po-
zbawiony i przeznaczany do produkdji le$nej. Z ekolo-
gicznego punktu widzenia zadrzewienie od zbiorowisk

REKLAMA

lesnych odréznia sie tym, ze samo w sobie nie stanowi
oddzielnego ekosystemu.

Nalezy pamietac, ze zmiana lasu, a takze innego grun-
tu o zwartej powierzchni co najmniej 0,10 ha pokrytego
roslinnoscia lesng drzewami i krzewami oraz runem le-
$nym —lub nieuzytku na uzytek rolny lub wylesienie ma-
jace na celu zmiane sposobu uzytkowania terenu:

a) jezeli dotyczy lasow tegowych, olsow lub lasow na
siedliskach bagiennych,

b) jezeli dotyczy enklaw posréd uzytkéw rolnych lub
nieuzytkow,

¢) na obszarach chronionych: w parkach narodowych,
rezerwatach przyrody, parkach krajobrazowych (lub
w otulinach tych trzech obszaréw), obszarach chronio-
nego krajobrazu, obszarach Natura 2000, uzytkach eko-
logicznych lub zespotach przyrodniczo-krajobrazowych

d) w granicach administracyjnych miast,

e) o powierzchni nie mniejszej niz 1 ha , inne niz wy-
mienione w lit. a-d

f) stanowi przedsiewziecie mogace potencjalnie
znaczgco oddziatywac¢ na srodowisko, o ktérym mowa
w § 3 ust. T pkt 88 rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
10 wrzesnia 2019 r, w sprawie przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddziatywac na srodowisko (Dz.U. poz. 1839)

Ze wzgledu na fakt, ze sprawy dotyczace terendw zie-
leni i zadrzewien zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 12 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym nalezg
do zadan wiasnych gminy, to samorzady ostatecznie
rozstrzygaja o tych kwestiach.

Iwona Ratajczyk

CZESCI DO CIAGNIKOW
| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA

ART.OGRODNICZE

OPONY

“ASPOL"

95-200 Pabianice, Swigtniki 61, www.aspol.agro.pl
tel. kom. 600 29 39 62, 600 99 03 89

TU KUPISZ
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ORYGINALNE CZESCI  URSUS




| Specjalista radzi | GUS |

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Spis Powszechny to:
Obowiazkowe badanie Ustawowa </ Nowoczesna
realizowane raz na 10 lat gwarancja — i bezpieczna
przez Gtéwny Urzad ochrony Twoich /R formuta spisu

Statystyczny danych on-line

0d 1 kwietnia 2021 r. Gtéowny Urzad Statystyczny przeprowadza
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021.

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowigzek wynikajacy z ustawy o narodowym spisie
powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

Obowigzkowa metod3 jest samospis internetowy. Wejdz na strone GUS spis.gov.pl i wypetnij
formularz spisowy. Jezeli nie mozesz tego zrobi¢ we wtasnym zakresie, odwiedz najblizszy
urzad gminy. Nie mozesz wykona¢ samospisu internetowego? Zadzwon na infolinie: 22 279 99
99 i spisz sie przez telefon.

Jesli nie spiszesz sie przez Internet ani przez telefon, skontaktuje sie z Tobg rachmistrz
telefonicznie lub bezposrednio, aby przeprowadzi¢ spis.

Nie obawiaj sie o swoje dane. S3 u nas bezpieczne, poniewaz chroni je tajemnica statystyczna.
Dane jednostkowe zbierane i gromadzone w badaniach przeprowadzanych w ramach statystyki
publicznej sa poufne i podlegaja szczegdlnej ochronie. Pracownicy statystyki publicznej s3
zobowigzani do przestrzegania tajemnicy statystyczne;.

Chcesz sprawdzi¢, o co zapytamy w spisie? Zapoznac sie z ustawa spisowa?
Zweryfikowac¢ rachmistrza? Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezaco!

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

+ — Liczymy sie
OO DLA POLSKI! @GCUs
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| Samorzad rolniczy woj. odzkiego |

Dziatania izby rolniczej - marzec 2021

Czes¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatce-
nia gruntéw lesnych na cele nielesne i gruntow rol-
nych na cele nierolnicze.

W zwiazku z wprowadzonymi zmianami Prawa to-
wieckiego, Inwentaryzacje zwierzyny przeprowadza-
ja dzierzawcy obwodow - danego kota towieckie-
go. Zarzad IRWL upowaznit Przewodniczacych
Rad Powiatowych IRWL do opiniowania planéw
towieckich. Przedstawiciele kot towieckich bez-
posrednio kontaktowali sie z Przewodniczacymi
Rad Powiatowych IRWEL w sprawie opiniowania
planéw towieckich.

W dniu 2 marca 2021 r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes Bronistaw
Weglewski wystosowat pismo do Prezesa Krajowej
Rady Izb Rolniczych Wiktora Szmulewicza w zwigz-
ku z licznymi sygnatami od producentéw rolnych
w sprawie zmiany od 01-02-2021 roku zasad sprze-
dazy prekursora materiatow wybuchowych podlega-
jacego ograniczeniom zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1148
z dnia 20 czerwca 2019r. IRWE prosi o podjecie dzia-
fan majgcych na celu uproszczenie druku oswiadcze-
nia nabywcy do podania danych teleadresowych.
Obecny druk z uwagi na ochrone danych osobowych
jest zbyt szczegdtowy (nabywca jest zobowiazany do
podania danych dowodu tozsamosci).

W dniu 17 marca 2021 r. w imieniu Zarzadu IRWt
zostata przestana do KRIR opinia w sprawie koniecz-
nosci zredukowania $rodkéw ochrony roslin. IRWt
zwrécita uwage m.in. na:

- zréwnanie we wszystkich krajach UE zuzycie sub-
stancji czynnej na 1 ha upraw;

- mozliwosci stosowania srodkéw ochrony roslin
w catej UE;

- dotacje dla producentéw rolnych w wysokosci
50% kosztéw zakupu preparatow biologicznych;

- szkolenia dla rolnikow, ogrodnikéw, sprzedaw-
cow ze srodkow UE;

W dniu 23 marca 2021r. Zarzad IRWt udzielit od-
powiedzi na wniosek cztonkéw Rady Powiatowej
IRWE w Powiecie todzkim —-Wschodnim w sprawie
organizacji zdalnych posiedzen Rad Powiatowych.

W dniu 24 marca 2021r. w imieniu Zarzadu IRWL
zostata przestana do KRIR opinia dotyczaca Krajowe-
go Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odbudowy. IRWt
zaproponowata m.in. znaczace zwiekszenie $rod-
kow, jedli rolnictwo po pandemii ma spetnia¢ wszyst-
kie nowe wymagania zielonego fadu to musi dosta¢
dodatkowe $rodki na inwestycje; przeznaczenia srod-
kéw finansowych na inwestycje zwigzane z retencjg
wdéd i nawadnianiem pol oraz wnioskowata réwniez
aby srodki finansowe trafity bezposrednio do rol-
nikéw, jako producentéw zywnosci wysokiej jakosci.

W dniu 31 marca 2021r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, Prezes Bronistaw
Weglewski wystapit z wnioskiem do Prezesa Krajowej
Rady Izb Rolniczych Wiktora Szmulewicza w sprawie
przedtuzenia terminu skfadania do ARIMR wszystkich
wnioskéw, a w szczegdlnosci wnioskdéw o doptaty
obszarowe na 2021 z uwzglednieniem dziatania,Do-
brostan zwierzat”.

W dniu 31 marca 2021r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes Bronistaw

e

Weglewski wystapit z wnioskiem do Prezesa Krajowej
Rady Izb Rolniczych Wiktora Szmulewicza w sprawie
podjecia dziatart majacych na celu poszerzenie listy
gatunkow zwierzat gospodarskich w ramach dziata-
nia,Dobrostan zwierzat”. Od 2020 roku rolnicy posia-
dajacy swinie (lochy, tuczniki), krowy (mleczne, mie-
sne) a od 2021 roku réwniez owce, moga ubiegac
sie o wsparcie z PROW 2014-2020 za realizacje wy-
mogdéw w zakresie dobrostanu zwierzat, ktore wy-
kraczajg ponad obowigzujace standardy. Hodow-
cy pozostatych gatunkéw zwierzat nie maja takiej
mozliwosci.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie zakazu stoso-
wania materiatu siewnego kukurydzy MON 810;

- ustawy o ograniczeniu wprowadzania do $rodo-
wiska tworzyw sztucznych i innych niz biodegredo-
wane i kompostowalne;

- poselskiego projektu ustawy o ochronie przyrody;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W zwiagzku z Decyzjg Prezesa lzby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego - Bronistawa Weglew-
skiego z dniem 28 pazdziernika 2020r. ze wzgle-
du na COVID-19 zostaty odwotane wszystkie po-
siedzenia Rad Powiatowych IRWL.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 2 marca 2021 r. odbyto sie posiedzenie Pre-
zydium Rady Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiejskich
Przy Krajowej Radzie Izb Rolniczych. Gtéwnymi tema-
tami spotkania byty propozycje dziatar dla kobiet lub
zrzeszen kobiet przewidziane w projekcie Planu Stra-
tegicznego WPR na lata 2023-2027 oraz sprawy zwia-
zane z KRUS. W Prezydium Rady zasiada m.in. Ewa
Bednarek z Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego.

W dniu 8 marca 2021 r. z okazji Dnia Kobiet, Za-
rzqd Izby Rolniczej Wojewddztwa tdédzkiego zyczyt
wszystkim Paniom pogody ducha, usmiechu i reali-
zacji wszystkich marzen.

W dniu 11 marca 2021r. Zarzad Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego z okazji Dnia Sottysa ztozyt
najserdeczniejsze zyczenia dla Pan Sottysek oraz Pa-
néw Sottysdw.

Juz od 2007 roku jest organizowany w powie-
cie sieradzkim ,Historyczny Turniej Tenisa Stotowego
Rolnikéw Powiatu Sieradzkiego Imienia Starosty Sie-
radzkiego Dariusza Olejnika’; ktérego organizatora-

mi jest Izba Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego, Cen-
trum Kultury w Btaszkach oraz szkoty: SP Chlewo, SP
w Btaszkach, ZSP w Warcie, Gimnazjum Publiczne
w Gruszczycach oraz ZSP w Btaszkach. W 2017 roku,
rok po $mierci Starosty Sieradzkiego, zostata zmie-

niona nazwa turnieju na: ,Turniej Tenisa Stotowego
Rolnikéw Powiatu Sieradzkiego Imienia Starosty Sie-
radzkiego Dariusza Olejnika’.

Jednym z organizatoréw jest m.in. Rada Powiato-
wa IRWL Powiatu Sieradzkiego i jej przewodniczacy
Pan Jan Kotodziejczyk, ktéry w tym roku podziekowat
wszystkim za zaangazowanie i za popularyzacje teni-
sa stofowego wsréd mtodziezy.

,Serdeczne podziekowania za wspaniate lata turnie-
ju kieruje do organizatoréw: Centrum Kultury w Blasz-
kach i szkét: SP Chlewo, SP w Btaszkach, ZSP w War-
cie, Gimnazjum Publiczne w Gruszczycach oraz ZSP
w Bfaszkach. Dziekuje za popularyzacje tenisa stofowe-
go, integracje Srodowiska lokalnego, nauke organizo-
wania imprezy sportowej i sedziowania przez mtodziez.
Podziekowania kieruje dla Pani Jadwigi Napieralskiej
oraz Pandéw: tukasza Binera, Jozefa Jury oraz Toma-
sza Sobczyka - Dyrektoréw CK Btaszki. Bardzo dziekuje
réwniez Panu StaroScie Mariuszowi Bqdziorowi i Burmi-
strzowi Btaszek Piotrowi Swiderskiemu.

Zawsze bede pamietat o zaangazowaniu Sp. Dariu-
sza Olejnika - Starosty Sieradzkiego.

Pragne rowniez podziekowac za te cudowne lata
wszystkim nauczycielom, opiekunom grup i wszystkim
osobom, ktére pracowaty dla dobra dzieci i mtodziezy
oraz lokalnego srodowiska. Serdecznie podziekowania
réwniez dla wszystkich Delegatéw Rady Powiatowej
Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego Powiatu Sie-
radzkiego.” - Jan Kofodziejczyk, Przewodniczqcy Rady
Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego Po-
wiatu Sieradzkiego.

Od 2017 roku organizatorzy postanowili do tenisa
stotowego dotozyc¢ szachy, ktére zostaty przyjete bar-
dzo entuzjastycznie. Przez jeden rok - 2017 w czasie
turnieju byt rowniez rozgrywany turniej bilardowy.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, pro-
ducentéw zywnosci z inicjatywy Zarzadu IRWE na
stronie IRWE publikowana jest lista producentéw
rolnych z wojewddztwa todzkiego, ktérzy mogg za-
oferowac swoje produkty, m.in. kwiaty, warzywa,
owoce poprzez dowdz w konkretne miejsce, odbiodr
osobisty lub wysytkowo.

- Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku rol-
nicy moga skorzystac¢ z pomocy pracownikow IRWL
przy wypetnianiu wnioskéw o doptaty bezposrednie.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego prowadza nabor rolnikéw na szkolenia dla
uzytkownikow profesjonalnych z zakresu stosowa-
nia srodkéw ochrony roslin. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt z miejscowym Biurem Powiato-
wym IRWE.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewoddz-
twa toédzkiego miesiecznik, W NOWEJ ROLI" trafia do
rolnikdw, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmo-
wane przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewé6dztwa
Lédzkiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszo-
ne przez IRWL oraz informacje na temat sytuacji
w rolnictwie sa dostepne na stronie internetowej
IRWE www.izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoleri

Doradca rolno-srodowiskowy
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| Temat numeru

Depresja nastolatkow

Trwajqgca na swiecie od ponad roku pandemia COVID-19 stawia powazne pytanie o stan kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, zmuszonych funkcjonowac

w zmienionych, trudnych warunkach. Wynikajqgce z koniecznosci izolacji ograniczenie realnego kontaktu z réwiesnikami, nauka zdalna wymuszajqca dtugie godzi-

ny przed ekranami komputerdw, telefondw czy tabletéw przektadajq sie na ograniczenie aktywnosci fizycznej. To z kolei skutkuje brakiem motywacji do tego, zeby

podjqc podstawowe rutynowe czynnosci takie jak poranne wstawanie, toaleta, positek o statej porze. Wszystko to razem niesie realne ryzyko obnizenia samopoczucia

i doswiadczaniu nastrojow depresyjnych. Depresja dziecieca czy wieku dorastania jest szczegélnie negatywnym doswiadczeniem zaréwno dla mtodej osoby, jak i dla

0s06b z jej najblizszego otoczenia.

Czym jest depresja?

Jest to zaburzenie nastroju, ktérego rdzen stanowi
uczucie smutku, samotnosci lub rozpaczy potaczone
z niezdolnoscig do przezywania przyjemnosci nawet
7 tych aktywnosci, ktére dotychczas przynosity radosc.
U mtodych ludzi depresja moze tez objawiac sie irytacja,
lekiem, agresja, ktoére przestaniajg smutek i niezdolnos¢
odczuwania przyjemnosci.

Zachowania depresyjne

W zachowaniu osoby dotknietej depresjg zauwazyc
mozna spowolnienie motoryczne (cho¢ bywa, ze prze-
ciwnie - zwiekszong aktywnos¢, przy czym jest ona nie-
efektywna), nieche¢ do wszelkich dziatan, zajec, ktore
datyby poczucie spetnienia, tacznosci z innymi osobami.
Mtody cztowiek wycofuje sie z kontaktéw z réwiesnika-
mi, z rodzing, zamyka sie w swoim pokoju. Méwi o swo-
jej samotnosci, ale jednoczesnie nie potrafi podjac¢ kro-
kow, by nawiazac kontakt z innymi (dzieci moga mowic,
7e na ten kontakt nie zastuguja).

Nastolatek czesto skarzy sie na zmeczenie, moga
u niego wystepowac bole brzucha i gtowy, wystepu-
ja zaburzenia snu — problemy z zasypianiem, wczesne
wybudzanie sie, albo przebudzania w nocy, po ktérych
ciezko mu ponownie zapas¢ w sen. Bywa, ze traci apetyt
(@ w konsekwencji wage ciata) - rzadziej wystepuje
wzmozony apetyt.

W sferze poznawczej — mtody cztowiek opisuje sie-
bie, swiat i przysztos¢ w czarnych barwach, uwaza sie
za osobe bezuzyteczna, jest krytyczny wobec wiasnych
osiggnie¢ we wszystkich sferach zycia. Te negatywna sa-
moocene wyraza zwykle jako poczucie winy, ze nie do-
rasta do pewnych standardéw, nie spetnia pokfadanych
w nim oczekiwan. Otaczajacy go $wiat odbiera jako
obojetny, krytyczny, wrogi.

Depresja a zaburzenia nastroju

Mozna jednak miec tu pewng watpliwos¢ — przeciez
dorastajacy nastolatek bardzo czesto tak wiasnie sie za-
chowuije. Jak wiec odrézni¢ depresje od zwyktych, przej-
Sciowych zaburzen nastroju, jakie przeciez z definicji
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towarzysza nastolatkowi w okresie dojrzewania?
- Smutek, chandra, obnizenie nastroju jest krotkotrwa-
ty: trwa od kilku do kilkunastu godzin — depresja prze-
ciwnie - moze utrzymywac sie tygodniami, miesigcami
« Przy smutku, chandrze dodatkowe objawy albo nie
wystepuja, albo wystepujg pojedynczo i trwajg krotko.
W depresji — przygnebienie, spowolnienie psychiczne
i ruchowe, zaburzenia rytmu dobowego (snu), zmniej-
szony apetyt, mysli rezygnacyjne wystepuja czesto i to-
warzysza nieustannie
+ W przypadku normalnego smutku przeniesienie uwa-
gi na przyjemne sprawy/wydarzenia - zmienia na-
stroj. W depresji proby pocieszania nie pomagaja,
s3 nietrwate i koricza sie zwykle pogorszeniem samo-
poczucia u chorej osoby (czuje sie niezrozumiana, win-
na, bezradna)
+ W przypadku depresji obnizenie nastroju jest bardzo
gtebokie, niekiedy dochodzac do mysli rezygnacyjnych,
samobojczych
- Niechorobowy smutek ma zwykle jaki$ konkretny po-
wod, przyczyne - w przypadku depresji taka przyczyna
jest zwykle silne traumatyczne doswiadczenie (Smierc
bliskiej osoby, rozstanie), cho¢ depresja moze sie tez
rozwing¢ bez poprzedzajacych ja trudnych doswiad-
czen czy przezyc
- Depresje charakteryzuje nadmiarowos¢ w reakgji — tzn.
lekko lub umiarkowanie obcigzajgce przezycie powo-
duje niewspotmiernie silne przygnebienie) podczas gdy
zwykty smutek jest nasilony proporcjonalnie do sity po-
przedzajacego przezycia
- Zwykly smutek nie wptywa na funkcjonowanie co-
dzienne osoby, nie zaktdca znaczaco zdolnosci do ra-
dzenia sobie z codziennymi obowigzkami szkolnymi,
rodzinnymi - przygnebienie depresyjne powoduje trud-
nosci z podjeciem tych dziatan, przy gtebszym nasileniu
moze powodowac nawet trudnosci z wstaniem z tézka,
zadbaniem o higiene osobista.

W gtebokiej depresji pesymizm, poczucie niskiej war-
tosci, poczucie winy moga uniemozliwia¢ pacjentowi

realistyczng ocene swojej sytuacji zyciowej, rodzinnej -
czesto pojawia sie tendencja do uogolnien, przesadne-
go krytycyzmu wobec siebie, oceniania rzeczywistosci
w  kategoriach  zero-jedynkowych
antycypowanie negatywnych scenariuszy, przesad-
ne uwrazliwienie na negatywne aspekty sytuacji co

(czarno-biatych),

jednoczesnie nie ma pokrycia w realnej rzeczywisto-
$ci (osoba, ktora jest obiektywnie w dos¢ dobrej sytu-
acji zyciowej, subiektywnie uwaza sie za osobe w sy-
tuacji bez wyjscia, przegrang, osaczong). Tymczasem
w zwyktym, niechorobowym smutku zdolnos¢ do reali-
stycznego ocenienia wiasnej sytuacji jest zachowana.

Co powinno nas zaniepokoi¢?

Ocena stanu psychicznego nastolatka moze by¢ jak wi-
dac nie lada wyzwaniem - bo, w zasadzie: kiedy moz-
na mie¢ pewnos¢, ze prezentowane przez niego zacho-
wania sg jeszcze normg wynikajacg z okresu dorastania
a kiedy sg juz przejawem trudnosci, ktére wymagaja
interwencji specjalisty?

Na pewno czujno$¢ dorostych powinna sie wyostrzy¢,
jesli u dziecka zauwazymy zasadnicza zmiane w dotych-
czasowym zachowaniu, funkcjonowaniu. Alarmujace
dla rodzica powinny by¢ takie symptomy jak:

- czeste zmiany nastroju (czestsze niz do tej pory), draz-
liwos¢, impulsywnos¢, silne przezywanie standw emo-
cjonalnych lub przeciwnie — wyciszenie, wycofanie,
‘chowanie sie w sobie”

- zmiana napedu psychomotorycznego: dziecko nie
moze usiedzie¢ w miejscu i méwi wiecej niz wczesniej
albo odwrotnie: jest ospate, apatyczne, stabiej nawigzuje
kontakt, zyje jakby w swoim swiecie

- zmiana apetytu — dziecko je mniej (rzadziej sie zdarza,
7e wiecej), nie odczuwa przyjemnosci podczas jedzenia,
"podkreca” smak potraw, nie przywiazuje wagi do tego
coijakje

- skargi na bole fizyczne (bdle gtowy, brzucha)

- nieche¢ do podejmowania jakiegokolwiek wysitku,
bo “i tak nic mu nie wyjdzie’, dziecko skarzy sie na nude,
ma poczucie beznadziei

.



« nieche¢ do aktywnosci, ktére wczedniej sprawiaty ra-
dos¢, dziecko nie czerpie przyjemnosci z tego, co do tej
pory lubito; utrata zainteresowan

- niski poziom energii, dziecko jest niechetne wszelkim
aktywnosciom fizycznym, przejawia duzg meczliwos¢

- widoczne zmiany w rytmie dobowym: problemy
z zasypianiem, wybudzanie sie w nocy i trudnosci z po-
nownym zasnieciem, dziecko widocznie dtuzej (albo
zauwazalnie dtuze)) $pi,

- wycofanie z relacji z rowiesnikami i rodzing, alienacja,
zamykanie sie w swoim pokoju na dtugie godziny,

« Przebywanie przez dtugie godziny w $wiecie wirtu-
alnym nawet po zakoriczeniu lekgji a nawet w trakcie
ich trwania trudnosci z koncentracja uwagi, pamiecia,
+ zapominanie o drobnych sprawach, gorsze stopnie w
szkole zaniedbanie swojego wygladu - dziecko do p6z-
nych godzin chodzi w pizamie, p6Zno zjada $niadanie/
« zapomina o positkach

- krytycyzm wobec siebie, nadwrazliwo$¢ na odrzuce-
nie, czeste doswiadczanie poczucia winy

- pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci

« samookaleczanie sie, odurzanie srodkami psycho-
aktywnymi zainteresowanie tematyka smierci, sa-
mobojstw - poruszanie w rozmowach tego temat,
dziecko wspomina “najlepiej jakby mnie nie byto”lub
mowi nie wprost.

Kiedy szuka¢ pomocy?

Jesli kilka z wyzej wymienionych zachowan zauwaza-
my w ciggu minimum tygodnia, dwéch i jest to stan
niezmienny, staty nalezy skontaktowac sie z pedago-
giem, psychologiem, psychiatrg lub lekarzem rodzin-
nym w celu omdwienia sytuacji i ustalenia dalszych
krokéw postepowania.

Nie zwlekajmy z reakcja jesli dziecko:

- méwi wprost o checi odebrania sobie zycia lub dekla-
ruje, ze lepiej jakby nie zyto

« Interesuje sie tematyka samobdjstw, smierci, oglada
strony www 0 takiej tematyce lub zamieszcza w tym
tonie wpisy w mediach spotecznosciowych

« nagle znaczaco zmienia sposéb funkcjonowania,

- wycofuje sie z kontaktow z rowiesnikami, izoluje sie

- gromadzi srodki potencjalnie przydatne do podijecia
proby samobdjczej (tabletki, zyletki, sznur, itp.)

W takich przypadkach bezwzglednie kierujmy sie po
pomoc specjalistyczng - na oddziat szpitala psychia-
trycznego. W przypadku zagrozenia samobojstwem
hospitalizacja jest koniecznal!

Czy tylko depresja?

W ocenie sytuacji nastolatka pamietac trzeba o jesz-
cze jednej waznej rzeczy: opisana powyzej depresja
to klasyczny obraz kliniczny tej choroby - ale pamie-
ta¢ nalezy, ze depresja moze mie¢ tez postac uta-
jona, maskowana. Maska moga by¢ obawy, leki, ale
takze przyjmowanie roli $mieszka, btazna - poniewaz
mtodzi nie chca przyznac sie przed innymi do swoich
trudnosci, nie chcg obcigzac innych swojg sytuacja,
0sobag, problemami.

Jak zachowuja sie ludzie maskujacy depresje?

+ 53 przesadnie otwarci i nadmiernie eksponuja radosc¢
- ukrywaja zte samopoczucie przed bliskimi (unikaja
rozméw na ten temat)

- wspominaja jedynie mimochodem, ze zmagaja sie
z jakim$ trudnym doswiadczeniem

.+ czesto majg nieprawidtowe nawyki zywieniowe
(zmienny apetyt)

+ 53 obojetne wobec rzeczy, ktére kiedys je pasjonowa-
ty, przynosity rados¢ (utrata zainteresowarn i zdolnosci
odczuwania przyjemnosci)

« Czesto towarzyszy im gniew, irytacja

S

- skarza sie (albo tylko mimochodem wspominaja),
ze dokucza im meczace notoryczne niewyspanie

A poza tym funkcjonuja na co dzieri jak kazdy z nas -
starajg sie nie dac¢ poznac po sobie, ze zmagaja sie z we-
wnetrznymi demonami, usmiechaja sie, zartujg wktada-
jac mnostwo energii w podtrzymywanie tych pozoréw.
W zaburzeniach nastroju u mtodszych dzieci na pierw-
szy plan wysuwaja sie takie dolegliwosci somatyczne
jak bole brzucha, kotatanie serca, wymioty, biegunka,
béle gtowy, dusznosci, zastabniecia, moczenie nocne.
U nastolatkéw natomiast depresja w pierwszej kolej-
nosci objawia sie buntem wobec rodzicéw i szkoty,
trudnosciami z przestrzeganiem norm i zasad, zacho-
waniami agresywnymi lub autoagresywnymi, dopiero
bardziej uwazna obserwacja pozwala zauwazy¢ typo-
we dla zaburzen nastroju symptomy.

Pamietajmy tez, ze opisane powyzej objawy moga
by¢ rowniez obrazem klinicznym innych zaburzen -
jak choc¢by zaburzer hormonalnych; mogg tez wyste-
powa¢ w przebiegu wielu rozmaitych choréb (ane-
mia, niedobory wit. B12, niedoczynnos¢ tarczycy, itd.),
dlatego zawsze w sytuacji watpliwosci warto skontak-
towac sie ze spedjalistg - psychologiem szkolnym, le-
karzem pierwszego kontaktu, psychiatra. Podstawga do-
brego leczenia jest dobrze postawiona diagnoza a do
tego niezbedna jest wiedza specjalistyczna.

Gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej?

Zasadniczg i dobrg informacjg jest to, ze depresja jest
choroba - a wiec jak kazda inng chorobe mozna ja leczy¢.
O trybie leczenia decyduje specjalista, ktory po dokfad-
nym wywiadzie klinicznym zdecyduje, czy konieczne
bedzie wigczenie lekdw przeciwdepresyjnych. Ale trzeba
tez wiedzie¢, ze w kazdym przypadku niezbedna jest tez
pomoc psychologiczna, a doktadniej: psychoterapeu-
tyczna, poniewaz w depresji zaburzone sg mechanizmy
postrzegania i oceniania rzeczywistosci, a tego zadne
leki nie s3 w stanie zmienic¢. Bywa, Zze psychoterapig jest
jedyna i wystarczajaca droga powrotu do réwnowagi
i dobrostanu psychicznego. O rodzaju oddziatywar psy-
choterapeutycznych decyduje terapeuta - moze to byc
terapia indywidualna, terapia w grupie oséb doswiad-
czajgcych podobnych trudnosci lub terapig rodzinna,
jesli udziat oséb waznych dla nastolatka ma decydujace
znaczenie dla procesu zdrowienia.

| Temat numeru |

W przypadku podejrzenia depresji pomocy udziela-
ja wszystkie poradnie pedagogiczno-psychologiczne
oraz poradnie zdrowia psychicznego. Z takim proble-
mem mozna tez zwrdcic sie bezposrednio do lekarza
psychiatry lub osrodkéw psychoterapii, gdzie prowa-
dzona jest terapia zaburzen nastroju. W przypadkach
nagtych, gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziec-
ka nalezy udac sie bezposrednio do najblizszego szpi-
tala, najlepiej - izbe przyjec szpitala psychiatrycznego.
Ponadto funkcjonuje wiele telefonicznych linii wspar-
cia, gdzie mozna skorzysta¢ z wiedzy profesjonalistow
i uzyska¢ wskazéwki, gdzie w konkretnej lokalizacji
mozna zwrocic sie po pomoc.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji:
2259491 00 (czynny w kazdg $rode i czwartek w godz.
17.00-19.00)

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy: 116 111
(czynny codziennie)

Infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw, pedago-
go6w: 800 080 222 (czynna codziennie)

Telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjo-
nalnym: 116 123 (poniedziatek-piagtek od 14:00-22:00)
ITAKA - Centrum wsparcia dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego: tel. 800 70 2222 (czynne
catodobowo)

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania: tel. 22
484 88 01 (czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00
do 20.00)

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bez-
pieczenstwa dzieci: tel. 800 100 100 (poniedziatek-
-piatek, od 12.00-15.00)

Pamietajmy, ze lepiej zareagowac¢ nadmiarowo i prze-
sadnie niz nie zareagowac na niepokojace nas zacho-
wania mtodego cztowieka i czekac, az dziecku ,przej-
dzie" W ostatecznosci jesli okaze sie, ze problem
depresji nie dotyczy naszego dziecka - ryzykujemy opi-
nie rodzica nadopiekunczego. Jesli za$ nie zareagujemy
na czas - ryzykujemy zdrowie a nawet zycie naszego
dziecka. Ponadto nieleczona depresja moze sie nasila¢
- wsparcie osoby dorostej moze znacznie przyspieszyc
znalezienie pomocy.

Monika Zak
Psycholog w Zespole Szkét Salezjariskich
im. ks. Bosko w todzi

SALEZJANSKIE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. KS. BOSKO W tODZI

rekrutacja@wodna.edu.pl

RELIGIA

Wysoki poziom nauczania
harmonijnie faczymy

z wychowaniem
spotecznym i religijnym

Nie tworzymy
klas profilowanych

Ksztatcenie ogdlne dopetniamy
filozofig i jezykiem taciriskim

Nie uczestniczymy
w naborze elektronicznym

Ul. Wodna 34,
90 — 046 todz

Tel: 42 671 85 00

www.wodna.edu.pl

WWW.FACEBOOK.COM/
ZESPOLSZKOLSALEZJANSKICH

MI£OSC

Nauczamy innowacyjnie

Miodziez objeta jest opieka
psychologiczno-pedagogiczna,
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ak osiejesz tak zblerzesz

nawozenle b_obowatych grubona5|ennych

W ostatnich latach wzrasta znaczenie upraw roslin
bobowatych grubonasiennych.
Jak umiejetnie wykorzystac ich potencjat plonotwérczy?

nalezy stosowac szczepionki bakteryjne. Zalecane jest
to szczegodlnie, gdy dany gatunek nie byt uprawiany
na danym stanowisku w ostatnich latach. Obowigz-

Tabela 1. Optymalne pH gleby dla poszczegdlnych gatunkéw bobowatych

grubonasiennych.

Gatunek Optymalne pH gleby
Bobik 6,5-7,0
Groch siewny 6,5-7,0
Soja 6,5-7,0
tubin waskolistny 6,0-6,5
tubin Zé*ty 5,5-6,0

Znajomos¢ wymagan pokarmowych roslin bobo-
watych jak i kazdego innego gatunku jest kluczowa
w przygotowaniu wiasciwego planu nawozenia. W do-
karmianiu roélin nalezy kierowac sie tzw.,prawem mini-
mum’, ktére méwi, ze ,niedobdr jednej substancji przy-
swajalnej w glebie ogranicza dziatanie pozostatych”
i przyczynia sie do znacznego obnizenia plonu. Dlatego
tak wazne oprécz ilosci zastosowanego sktadnika jest
jego proporcja do innych pierwiastkow.

Dobroczynnym wptywem w uprawie roslin bobo-
watych jest wigzanie azotu atmosferycznego. Rosli-
ny wchodza w symbioze z bakteriami brodawkowymi.
Bakterie te przetwarzaja azot atmosferyczny do formy
przyswajalnej przez rosliny.

W produkgji roslin bobowatych obok uzupetniania
w glebie makro i mikroelementéw, nalezy pamietac
o0 bakteriach brodawkowych, ktére nie w kazdym $ro-
dowisku glebowym wystepuja. W takich przypadkach

10

kowe jest zastosowanie szczepionek dla gatunku nie
uprawianego na danym polu. Najczesciej szczepion-
ki wystepujg w formie preparatéw do otoczkowania,
dostepne sg réwniez w postaci granulek wysiewa-
nych razem z nasionami gatunkéw roslin bobowa-
tych. Nalezy jednak pamieta¢, Zze skutecznos¢ tych
preparatow w duzym stopniu zalezy od czynnikéw

zewnetrznych. Nalezy do nich m.in. promieniowa-
nie stoneczne, na ktére wrazliwe sg bakterie brodaw-
kowe, dlatego nalezy umiejetnie stosowac zaprawy
bakteryjne. Kolejnym czynnikiem jest odczyn gleby.
Rosliny bobowate grubonasienne lubig wysoki od-
czyn gleby, zblizony do obojetnego, ktéry warunkuje
zawigzywanie brodawek korzeniowych przez rosliny.
Niedobor wapnia spowalnia wzrost roslin. Najwiek-
sze zapotrzebowanie na ten skfadnik obserwujemy
w fazie tworzenia strgkéw. Duzg popularnoscig
wsrod hodowcdw cieszy sie wapno magnezowe, na-
lezy je stosowac pod przedplon w dawce 1,5-3,0 t
CaO/ha w zaleznosci od odczynu gleby.
CAt
Ze wzgledu na wiasciwosci roslin bobowatych na-
wozenie azotem jest ograniczone, a pod tubiny nie
trzeba stosowac nawozéw azotowych. Dla bobiku
i grochu wskazana jest przedsiewna dawka startowa
w ilosci 15-30 kg czystego sktadnika na 1ha.
Wyjatkowo dla soi zaleca sie wieksza dawke okoto 30
kg N/ha przedsiewnie, a w przypadku niedoboru do-

Tabela 2. Zalecane dawki nawozdéw fosforowych na glebach o $redniej zasobnosci P.

(Kocori 2014)

Gatunek Plon nasion t/ha Fosfor (P,0;)
Bobik 2,0-4,5 35-80
Groch siewny 1,5-3,5 20-50
Soja 2,0-3,0 50-75
tubin waskolistny 2,0-3,5 40-70
tubin 26ty 1,0-3,0 20-60
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Wykres 1. Plonowanie grochu siewnego w doswiadczeniach PDO w sezonie
wegetacyjnym 2020 w woj. téddzkim

140,0

120,0

dt/ha

p -odmiana pastewna

puszcza sie druga dawke przed kwitnieniem w ilosci 30
kg N/ha. Przekroczenie tych dawek moze skutkowac
negatywna reakcja roslin.

Azot najlepiej stosowac w postaci nawozdw saletrza-
no-amonowych. Wyklucza sie stosowanie mocznika.

Kolejny wazny sktadnik wptywajacy na rozwdj syste-
mu korzeniowego, tworzenie peddw bocznych, kwia-
tow i strakow. Dzieki temu pierwiastkowi zwieksza sie
akumulacja biatka w nasionach. Niedobér fosforu uze-
wnetrznia sie po przez jasnozielone, sztywne dolne li-
scie rosliny.

Pierwiastek, ktérego nie powinno zabraknac¢ ze
wzgledu na obnizenie wrazliwosci roslin na warunki
stresowe. Wptywa na rozwdj systemu korzeniowego,
stymuluje wielkos¢ brodawek, proces fotosyntezy i aku-
mulacje weglowodandw. Skutkiem niedoboru potasu
jest przyspieszone wiedniecie roslin, na lisciach star-
szych pojawiaja sie nekrozy, wystepowac moze skarle-
nie roslin i niski plon.

Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na zasobnos$¢ gle-

by w siarke. Odpowiada ona za symbiotyczne wigzanie
azotu i synteze biatka. Na glebach deficytowych zwiek-
sza plon nasion. Dawka w zaleznosci od zasobnosci gle-
by dla roslin bobowatych wynosi od 30 do 85 kg S/ha.

Dla prawidtowego wzrostu i rozwoju powin-
no sie zadbac¢ o uzupetnienie mikroelementéw ta-
kich jak: bor, cynk i molibden. Deficyt boru w gle-
bie wptywa na obnizenie plonowania roslin.
Pierwiastek ten wplywa na kwitnienie oraz za-
wigzywanie nasion. Dla rozwoju systemu korze-
niowego wazny jest cynk. Odpowiada za zdro-
wotno$¢ roslin i gospodarke azotem. Objawem
niedoboru cynku jest plamistos¢ blaszki lisciowej.
Molibden podnosiilos¢ azotu wigzanego z powietrza
a takze zwieksza ilos¢ i aktywno$c¢ brodawek korze-
niowych. Wptywa na proces kwitnienia, zawigzywa-
nie nasion a takze na zwiekszenie liczby stragkow.

Agrotechnika i warunki siedliskowe s3 wyznacz-
nikiem parametréw plonu, nalezy jednak pamietac

.4

Tabela 3. Zalecane dawki nawozdéw fosforowych na glebach o sredniej zasobnosci K.

(Kocori 2014)

Gatunek Plon nasion t/ha Potas (K.O)
Bobik 2,0-4,5 75-185
Groch siewny 1,5-3,5 45-105
Soja 2,0-3,0 70-105
tubin waskolistny 2,0-3,5 757140
tubin z6tty 1,0-3,0 40-115

Nawozy fosforowe i potasowe pod rosliny bobowate wysiewa sie przedsiewnie w jednej

dawce.

o wiasciwym doborze odmiany najbardziej dostosowa-
nej do lokalnych warunkéw gospodarowania.

Najbardziej popularnym gatunkiem bobowatych
w wojewddztwie tddzkim jest groch siewny. Popular-
nos¢ tego gatunku wynika m.in. z wszechstronnosci za-
stosowania nasion, zarébwno do konsumpdji, jak réw-
niez na cele paszowe. W doswiadczeniach z grochem
siewnym w 2020 roku przebadano 21 odmian, w tym
17 odmian ogdlnouzytkowych i 4 odmiany pastewne.
W rejonie najlepiej plonowaty odmiany: Batuta, Nemo,
Atrsonaute, Tarchalska i Mandaryn.

Na liscie odmian zalecanych do uprawy w roku 2021
znalazty sie: Arwena, Astronaute, Batuta, Mandaryn, Mil-
wa i Tarchalska.

Przed zakupem materiatu siewnego warto skorzy-
sta¢ z opracowania wynikéw plonowania odmian
dostepnej na stronie internetowej www.sulejow.co-
boru.gov.pl

SULE/Gy, Izabela Wéjtowicz-Olczyk
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie
www.sulejow.coboru.gov.pl
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Maria Sikorska i Grazyna Wiatr, sadowniczka z woj. t6dzkiego, tworczyni Wiatrowego Sadugttoczni sokéw z owocéw i wa_'rzyw

Pt T

Osiggajq sukcesy w gospodarstwach, rozwijajq wtasne agrobiznesy, z pasjq tworzq wioski tematyczne i niepowtarzalne produkty. Realizujq
aspiracje, cele zawodowe i edukacyjne, a przy tym aktywizujq i integrujq mieszkaricéw wsi. Jakie sq wspotczesne kobiety wiejskie, Annie Czasak
opowiedziata Maria Sikorska, zatozycielka Stowarzyszenia Liderki Innowacgji i dziennikarka telewizyjna.

Anna Czasak: Jakie sq wspotczesne kobiety z tere-
néw wiejskich?

Maria Sikorska: Tak jak wies ulegta transformacji, tak
zmienity sie kobiety z terendw wiejskich. Staty sie bar-
dziej zauwazalne, mocniej akcentujac przy tym swo-
jg obecnos¢. Méwie na nie trendsetterki. Nowym wy-
taniajacym sie silnie trendem jest fakt, ze stanowig one
inspiracje dla kobiet z wielkich aglomeracji. Dawniej to
mieszkanki wsi obserwowaty ,miastowe’, chcialy je na-
$dladowad. Teraz nastata moda na produkty regionalne

Mariola Zubrzycka, producentka cebulqgrza lubelskiego

i lokalne, ludowos¢, hand made, samowystarczalnosé,
piekne miejsca i ogrody. Wida¢ chec¢ powrotu do korze-
ni, matych ojczyzn. taczy sie to z pewnoscig ze zwrotem
ku terenom wiejskim, dazeniem do bycia blizej natu-
ry, z coraz wiekszym zamitowaniem do sielskich klima-
téw. Wida¢ to chocby po migracji mieszkancéw miast
na wies. Przechodzac juz do konkretéw o kobietach
7 terendw wiejskich, to nie tylko zony rolnikow czy panie
z kot gospodyn. To takze softyski czy panie wajt, bo co-
raz wiecej kobiet dziata w samorzadzie. Stajg sie wspot-

czesnymi menadzerkami swoich wsi czy catych gmin.
To réwniez liderki lokalnych grup dziafania, zatozyciel-
ki wiosek tematycznych. Sa wsrod nich takze kobiety
7 miast, ktére przeprowadzajg sie na wie$ i wprowadzaja
nowe tchnienie na tereny wiejskie. Z perspektywy kogo$
7 boku (cho¢ z boku s3 tylko na poczatku), zauwazaja po-
tencjat danego miejsca, pomagaja ozy¢ zaspanym miej-
scowosciom. Wie$ to oczywiscie takze rolniczki. Na czele
30% gospodarstw rolnych w Polsce stoja kobiety. Wiele
z nich nie boi sie wyzwan i wprowadza rézne innowacje
w gospodarstwach, co zostato juz wielokrotnie zauwazo-
ne na $wiecie. Przykladéw jest sporo, zresztg popartych
zaszczytnym tytutem ,Innowacyjna Rolniczka Unii Euro-
pejskiej” przyznawanym przez Komisje Europejska. Otrzy-
maty go m.in. Magdalena Wegiel i Agnieszka Sendor —
mama i corka, ktére niespodziewanie dla siebie, staty sie
naturalnym przedtuzeniem historii pstraga potokowego
w Ojcowskim Parku Narodowym. Z sukcesem udato sie
im przywrdci¢ swietnos¢ hodowli naturalnego mieszkan-
caJury irzeki Pradnik, a takze stworzy¢ wspaniate miejsce
do wypoczynku i doznan kulinarnych. Inng nagradzang
na arenie $wiatowej innowatorkg jest na przyktad dr Bar-
bara Baj-Wojtowicz, ktdra nie tylko jest rolniczka, ale takze
Swiatowej klasy naukowcem wyktadajacym na Uniwer-
sytecie w Oxfrodzie promujacym agrolesnictwo, okrzyk-
niete przez ONZ najwazniejsza innowacja dla rolnictwa
na najblizsze lata i zatozycielka jedynej na catym $wiecie
plantacji agrolesnej z maling moroszkg w wojewoddztwie
lubelskim. Na terenach wiejskich dziata réwniez sporo
pan w sektorze agro. Najwiecej w wojewddztwach: ku-
jawsko-pomorskim, wielkopolskim i mazowieckim. Wpro-
wadzaja one réwniez ciekawe rozwiazania, ktére przyczy-
niaja sie do dynamicznego rozwoju sektora rolnego.

A jak w ciaggu ostatnich lat zmienita sie sytuacja ko-

biet wiejskich?



Mircz;awa Wilk, zagrodagta i
-Mysle, ze warto tu przywotac wyniki raportu o sytuadji
kobiet z terendw wiejskich, ktéry zostat przygotowany
przez Martin&Jacob na zlecenie Banku BNP Paribas. Ko-
biety zwigzane z rolnictwem sa zadowolone z zycia na
polskiej wsi, w wiekszosci chcg tam pozostac, rozwijac
sie zawodowo i ksztatci¢. Najwieksza grupa usatysfak-
cjonowanych to kobiety mtode, ponizej 30 roku zycia
(84%). W zyciu na wsi najbardziej cenig spokoj (87%)
i bezpieczenstwo (73%). Az 85% kobiet zwigzanych
7 rolnictwem zamierza w nim pozosta¢ chcac sie roz-
wijac¢ i zwiekszac aktywnos¢ biznesowa. Wiekszos¢ ba-
danych (64%) chciatoby poszerza¢ swojg wiedze i zdo-
bywac¢ nowe kompetencje deklarujac che¢ ukonczenia
réznego rodzaju kurséw i szkoleA. 8% badanych my-
$li o zdobyciu doktoratu (13% w grupie kobiet ponizej
30 roku zycia), a 7% chce ukonczyc studia dyplomowe
(12% w grupie kobiet ponizej 30 roku zycia). Z wiekiem
kobiety coraz bardziej doceniajg wygode zycia na wsi
(60% badanych powyzej 40 roku zycia twierdzi, ze na
wsi zyje sie wygodniej niz w miescie). Z badania wy-
nika réwniez, ze wspdtczesne kobiety zaangazowane
w prowadzenie przedsiebiorstw rolnych postrzega-
ja siebie jako niezalezne, zaradne i nowoczesne. Go-
towos¢ do podjecia pracy poza rolnictwem $wiadczy
o ich elastycznosci. Wyniki te mowig same za siebie.
Kobiety z terendw wiejskich nabraty mocy, coraz le-
piej czuja sie w innych niz rodzinne rolach. Ksztatcg sie,
podrozujg, wyszty ze sfery domowej. To widad. Przede
wszystkim, wedtug mnie — po mistrzowsku tacza prze-
sztos¢ z terazniejszoscia, wiele funkgji zyciowych i swoj
czas. To mistrzynie kreatywnosci, aktywizujace i scalaja-
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Anna Michalik, ﬂmowatorka w agroturystyce zzagrady
0 - - —E'
edukacyjnej <
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ce mate spotecznosci. Otwieraja przy tym jednoczesnie
wies$ na swiat.

Kobiety z terenéw wiejskich wciaz jednak musza
walczy¢ ze stereotypami.

e : %

Beata Jarmotowska; prb}'ektantka mody. i‘rzqca na wsiw stylu slowi zeré waste

-Rzeczywidcie, trzeba odczarowywac¢ wizerunek ko-
biet z terendw wiejskich. Ich dziatalno$¢ nie sku-
pia sie tylko wokot stotu, cho¢ ich piecza nad kulty-
wowaniem tradycji kulinarnych jest bezcenna. Sa
strazniczkami tradycji, ale w nowoczesnym wyda-
niu. Interaktywne, pokazujg swoja dziatalnos¢ row-
niez w sieci, promujg dziedzictwo regionalne i kul-
turowe poza granicami kraju, s3 wielobarwne i
niesamowicie aktywne. Spéjrzmy chocby na koron-
czarki z Koniakowa. Misterne cuda z niewielkiej wsi
w Beskidzie Slgskim nadal wzbudzajg ogromne zain-
teresowanie i nie schodzg z tabloidéw. Jak nie strin-
gi, to Rekord Guinessa w tworzeniu najwiekszej ko-
ronki $wiata, a nawet wielkie heklowanie dla jednej
z najwiekszych projektantek swiata z Tokio. Koronczar-
ki kultywuja tradycje z takim przytupem, Ze trudno za
nimi nadazyc. Sa nie tylko wizytéwka gminy Istebna,
ale takze Polski. Kontynuujac temat stereotypdw, poku-
tuje réwniez przekonanie, ze rolniczka to zona rolnika.
A przeciez, co czwarta rolniczka w Polsce prowadzi
wiasne gospodarstwo o powierzchni wiekszej niz 100
hektaréw. Jesdli chodzi o sytuacje kobiet na wsi, to jest
dobrze, ale mogtoby by¢ jeszcze lepiej. Panie z tere-
néw wiejskich, w tym w szczegdlnosci rolniczki, mu-

szq walczy¢ nie tylko ze stereotypami. Jak wynika
z danych Komisji ONZ ds. Wyzywienia i Rolnictwa,
jest sporo nieréwnosci w procesie pozyskiwania do-
stepu do szkolen i wsparcia niezbednych w produkgji
rolnej. Sa réwniez przypadki marginalizowania i nie-
doceniania roli kobiet, wykluczania ich z podejmo-
wania istotnych decyzji. Gdyby kobiety miaty dostep
do takiego samego zaplecza co mezczyZni, to — we-
dtug wyliczen cztonkéw Komisji — uzyskiwane przez
nie efekty pracy zwiekszytyby sie nawet o 30 proc,
co z kolei mogtoby sie przyczyni¢ do eliminacji gtodu
wsrod 100-150 miliondw ludzi na swiecie.

Jak to sie stato, ze postanowitas zatozy¢ Stowarzy-
szenie Liderki Innowac;ji?

-Z racji dziatalnosci dziennikarskiej, nagrywania progra-
mow w réznych czesciach Polski, od dawna spotyka-
fam na terenach wiejskich wspaniate kobiety — rolniczki,
dziataczki, gospodynie, twérczynie. Bardzo czesto po-
kazuje je w programie ,Z klimatem i z pasja” One byty
i ciagle sa dla mnie inspiracja, podobnie jak dla widzow.
O wielu spotkanych na planach zdjeciowych osobach
i ich pasjach opowiadam znajomym. Pomyst powsta-
nia stowarzyszenia nasunat sie podczas spotkania z ba-
daczkami rynku i socjolozkami — Katarzyng Krzywic-

ka-Zdunek i Dorota Peretatkowicz oraz z dr hab. Ewa
Zara$ z Katedry Ochrony Srodowiska SGGW, ktére $le-
dza zmiany na terenach wiejskich. Dosztysmy do wnio-
sku, ze na wsi jest wiele liderek innowacji, wiele z nich
nie zna sie nawzajem, a mogtyby wspolnie zaczac robic¢
rézne rzeczy. Postanowitysmy promowac trendsetter-
ki, stworzy¢ dla nich platforme wzajemnych inspiracji,
umozliwiajacg czerpanie wiedzy i rozwdj, poszerzanie
wiedzy. Zauwazyty$my, ze jest wiele lokalnych stowa-
rzyszen zrzeszajacych kobiety, kot gospodyn, ale nie ma
jednego faczacego wszystkie kobiety dziatajace na te-
renach wiejskich catej Polski.
Kto moze nalezec¢ do stowarzyszenia?
-Zapraszamy do przytaczenia sie do nas wszystkie ko-
biety dziatajagce na ternach wiejskich — rolniczki, lider-
ki wsi, wytworczynie produktow zywnosciowych, dziet
artystycznych, tworczynie ludowe, panie z két gospo-
dyn, lokalnych grup dziatania. Zapraszamy takze osoby,
ktore po prostu kochajg wies, nature, ogrody. Czekamy
na Was! Przytaczy¢ sie do nas mozna za posrednictwem
strony internetowej www.liderkiinnowacji.pl Zapra-
szam serdecznie! Pasj trzeba sie dzieli¢!

Anna Czasak
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Ubezpieczyc swoje mienie - to
potowa sukcesu, ubezpieczyc
je DOBRZE - to petny sukces

Czasem w kilka minut nawatnica, ulewny deszcz, silny wiatr, czy grad niszczy nasz dorobek. Nieprzewidziane i gwaftowne anomalie pogodowe coraz czesciej
powodujq dotkliwe straty w wielu gospodarstwach domowych. Dlatego koniecznie trzeba dobrze ubezpieczac swoj majqtek.

Rolnicy zobowiazani sa do zawierania obowiazkowych
ubezpieczer budynkéw w gospodarstwie rolnym od ognia
i innych zdarzer losowych. Pomimo ustawowego obo-
wigzku ubezpieczenia nalezy zwréci¢ uwage na ich zakres
ochrony ubezpieczeniowej. Ubezpieczone s3 tylko budyn-
ki, a budowle oraz mienie ruchome nie sg chronione ubez-
pieczeniowo. Zakres zdarzer losowych objetych obowigz-
kowym ubezpieczeniem budynkéw w gospodarstwach
rolnych, réwniez nie chroni kompleksowo naszego majat-
ku. W Towarzystwie Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" zwra-
camy uwage na wiasciwe oszacowanie wartosci majatku,
tak, aby suma ubezpieczenia odpowiadata faktycznej war-
tosci mienia lub wartosci ewentualnej straty, jaka mozemy:
ponies¢ w wyniku dziatania zywiotu. Zanizenie wartosci bu-
dynku i zaoszczedzenie w ciagu roku kilkunastu ziotych na
skfadce moze skutkowac zbyt niskim odszkodowaniem,
ktére nie pozwoli na skompensowanie poniesionych strat
w przypadku znacznej szkody. Réwniez przeszacowanie
wartosci, czyli ustalenie sumy ubezpieczenia na poziomie
wyzszym niz wartos¢ majatku, nie jest rozsadne — zapfacimy
wyzsza sktadke, a nie otrzymamy wiekszej kwoty odszko-
dowania niz warto$¢ budynku. Dlatego jedna z najwazniej-
szych kwestii jest prawidtowe ustalenie sumy ubezpiecze-
nia. Zakres ubezpieczers obowigzkowych mozna rozszerzy¢
zawierajac w TUW ,TUW" umowe w pakiecie ,Bezpiecz-
na Zagroda”. Budynki beda ubezpieczone dodatkowo od
skutkow zalania, dziatania dymu i sadzy, trzesienia ziemi,
upadku drzew i masztéw, uderzenia pojazdu. Dla budyn-
kéw starszych, w ktdrych przeprowadzono remont kapital-
ny, czy modernizadje — wymiana dachu, stolarki, instalacji,
ocieplenie - Towarzystwo stworzyto mozliwos¢ ubezpie-
czenia naktadéw inwestycyjnych w petnej wartosci. W tym
pakiecie mozna ubezpieczyc¢ réwniez budowle, matg archi-
tekture, nagrobki, ruchomosci domowe, mienie zwigzane
z prowadzeniem gospodarstwa rolnego oraz zwierzeta

gospodarskie i zmagazynowane ziemioptody i materiaty.

W naszych gospodarstwach jest coraz wiecej urzadzen
elektrycznych. Pomimo stosowania zabezpieczery anty-
przepieciowych, coraz czesciej w czasie gwattownej burzy
zniszczeniu ulegajg zardwno sprzety gospodarstwa domo-
wego, jak i urzadzenia techniczne w gospodarstwie. Pakiet
daje mozliwos¢ ochrony od skutkéw przepie¢. Proponu-
jemy réwniez pokrycie kosztéw poszukiwania przyczyny
szkody. Czesto znalezienie miejsca, gdzie powstato zalanie
domu z peknietej rury poprzedzone jest rozkuciem $cian,
czy stropow i przywrocenie domu do stanu sprzed szko-
dy wiaze sie z duzym kosztem. Zdarzaja sie réwniez pro-
blemy ze skutkami przenikania wod gruntowych przez fun-
damenty czy Sciany w okresie, gdy wskutek diugotrwatych
opaddéw podnosi sie na dtuzszy czas poziom wod grun-
towych. Takie ryzyko réwniez jest objete ubezpieczeniem
w pakiecie ,Bezpieczna Zagroda”. Pakiet ten dostepny.
jest réwniez dla oséb mieszkajacych na wsi, a niebedacych
rolnikami. Ubezpiecza w nim  budynki, ktérych ubezpie-
czenie jest obowigzkowe dla rolnikéw, oraz cate pozostate
mienie. Réznorakie zagrozenia bedace skutkiem coraz bar-
dziej dynamicznych i niespodziewanych zawisk pogodo-
wych zdarzaja sie bardzo czesto. Huragany i traby powietrz-
ne pojawiajg sie nagle w rejonach, gdzie wczesniej sie nie
zdarzaly. Diugotrwate i obfite deszcze zalewajg miejsca kie-
dys bezpieczne. Pojawiajg sie osuwiska. Gwattowne burze
czy gradobicia wystepuja w kiedys spokojnych miesiacach,
a powodzie przybierajg katastroficzne rozmiary. Przemysla-
ne i szerokie ubezpieczenie staje sie koniecznoscia. Zniszcze-
niu wskutek zdarzer losowych czesto ulegajg réwniez po-
jazdy — samochody czy maszyny rolnicze. Uszkodzi¢ moze je
grad, huragan, spadajacy konar czy woda podczas powodzi,
sptywu wody lub blota po drodze, podjezdzie lub w garazu.
Ochrona pojazdow w TUW,TUW" od skutkéw takich zdarzen
proponowana jest w produktach ,,Auto Casco” dla samo-
chodéw i ,Agro Casco” dla maszyn i pojazdéw rolniczych.
Nasze Towarzystwo, jak co roku przygotowato bogata oferte

ubezpieczenia upraw rolnych, z ktérej kazdy zainteresowany
rolnik moze wybrac ryzyka najbardziej mu odpowiadajace,
czyli te ryzyka, ktdre w najwiekszym stopniu zagrazajg pro-
wadzonym przez niego uprawom. Z uwagi na coraz wiek-
sz3 czestotliwos¢ wystepowania w naszym kraju anomalii
atmosferycznych w postaci huraganéw i towarzyszacym im
nawatnic (deszcze nawalne, gradobicia), Towarzystwo oferu-
je, az w szesciu wariantach, oprocz najbardziej, popularnego”
wsréd rolnikéw ryzyka gradobicia, takze i ryzyka deszczu na-
walnego oraz huraganu. Taki wiasnie zakres ubezpieczenia
upraw rolnych, w szczegélnosci upraw zboéz, rzepaku, kuku-
rydzy oraz roslin straczkowych, cieszy sie z roku na rok coraz
wiekszym zainteresowaniem rolnikow, a dzieki oferowaniu
przez TUW,TUW"tych ubezpieczen z mozliwoscia skorzysta-
nia z doptaty z budzetu panstwa, ubezpieczenia te s takze
atrakcyjne cenowo.

Towarzystwo Ubezpieczern Wzajemnych ,TUW” po-
siada szeroka i dobrze przemyslang oferte dla miesz-
kanicow wsi. Nasi przedstawiciele dobiora dla kazdego
wiasciwa ochrone. Wiecej na www.tuw.pl.

2

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatow.
Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych, TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 +6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
WwWwIuw.pl
Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW" z siedziba: 02-793 Warsza-
wa, ul. H. Raabego 13
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SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

Zywienie jest jednq z podstawowych potrzeb cztowieka. W sposéb bezposredni wptywa na stan zdrowia, prawidtowe funkcjonowanie organizmu, a takze
emocje. Wiekszos¢ z nas zapewne styszata o tzw. comfort food. Czym ono wtasciwie jest i jaki wptyw, jesli w ogéle, ma na nasz nastréj?

Na wstepie powinnismy rozrézni¢ dwa pojecia — gtod
oraz apetyt. Pierwsze z nich dotyczy fizjologicznego sta-
nu organizmu, w ktérym wystepujg niedobory wybra-
nych sktadnikéw odzywczych. Apetyt odnosi sie na-
tomiast do spozywania pokarmu w momencie, kiedy
nie istnieje wyrazna ku temu potrzeba fizjologiczna.
W zwigzku z tym apetyt zwigzany jest z psychologiczny-
mi potrzebami cztowieka.

Pozywienie spefnia okreslone funkcje, m.in. moze sta-
nowic¢ nagrode za osiggniecie zamierzonego celu lub po-
cieszenie, gdy nie udato sie go osiagnac. Moze tez by¢
zwigzane z odczuwang sytuacja komfortu. Ciekawe, ze
zachowania Zzywieniowe cztowieka przybierajg zindywi-
dualizowane preferencje, ktére poza potrzebami zwigza-
nymi z zaspokojeniem uczucia gtodu zwigzane sg z za-
chowaniami spotecznymi. Przyktadem moze byc kultura
oraz wyznawana religia. Dowiedziono, ze juz samo spozy-
wanie zywnosci w otoczeniu innych oséb zmniejsza nasi-
lenie doswiadczanych negatywnych emodji.

Czym jest comfort food?

Termin zywnos¢ komfortowej odnosi sie do potraw, ktd-
rych spozycie zapewnia ukojenie lub dobre samopoczucie
i przywotuje mite wspomnienia z przesziosci. Innymi stowy,
sg to pokarmy, ktére zapewniajg pewien rodzaj komfortu
psychicznego, szczegdlnie emocjonalnego. Czesto uwaza
sie, ze komfortowe jedzenie ma wysokg wartos¢ kalorycz-
na (jest bogate w cukier i thuszcz) i kojarzone jest z dziecin-
stwem i domowa kuchnia. Rzeczywiscie, przewaznie s3 to
tradycyjne dania takie jak np. szarlotka czy rosét majace dla
nas nostalgiczny urok, przypominajace np. rodzinne waka-
Cje spedzane w dziecinstwie u babci.

Jak comfort food wptywa na nasz nastréj?

Czy mozna wskazac szczegdlne cechy takie jak smak

czy zapach, ktorymi na ogot charakteryzuja sie pokarmy
uwazane za zywnos$¢ poprawiajacg nam nastroj? Oka-
zuje sie, ze kazdy z nas identyfikuje inne produkty jako
poprawiajgce nastréj. W niektorych przypadkach bedg
to sfodycze (czekolada czy lody), w innych stone przeka-
ski lub zywnos¢ typu fast food. Wskazuje to na trudnos¢
w zidentyfikowaniu jakichkolwiek wspolnych cech
w tak réznorodnej gamie produktéw spozywczych.

Czy jeden zmyst dominuje nad innymi, jesli chodzi
o comfort food? Badania psychologiczne wykaza-
ty, Ze jest to wzrok. Z wielu testéw przeprowadzonych
w ostatnich latach jasno wynika, ze wyglad jedzenia jest
dla nas bardzo wazny. Rzeczywiscie, jak to okreéla zna-
ne powiedzenie: ,Najpierw jemy oczami” Jednak nie
bez znaczenia jest rowniez wptyw innych emocjonal-
nych zmystow (szczegdlnie dotyku, wechu i smaku). Do-
wiedziono, ze osoby, ktére czujg sie samotne, z psycho-
logicznego punktu widzenia, moga odnies¢ korzysci
Z trzymania czegos cieptego w dtoniach (rozgrzewaja-
cego kubka rosotu lub filizanki herbaty czy kawy).

Sygnaty wechowe moga réwniez wywierac potezny
wptyw na emocje. Wykazano, ze zwiazki zapachowe obec-
ne w zywnosci pomagaja w relaksacji poprzez aromatera-
pie. Olejki eteryczne czesto izolowane sg wiasnie z zywnosci
(np. ze skorek cytrusdw, trawy cytrynowej lub rozmarynu)
i poza whasciwosciami aromaterapeutycznymi odpowiada-
ja réwniez za pozytywne cechy sensoryczne pozywienia,
dzieki czemu bardziej nam ono smakuje.

Wyniki badart dowodza jednoznacznie, Zze spozywanie
wybranych pokarméw moze obnizac stres, jak réwniez
poziom negatywnych emocji. Interesujacy jest réwniez
fakt, ze spozywanie cukru oraz czekolady przed doswiad-
czanym bodzcem bélowym zwigkszato tolerancje na bol

u uczestnikow eksperymentu. Stwierdzono, ze dziato sie
tak poprzez wptyw skfadnikéw zywnosci na neuroprze-
kazniki obecne w mdzgu. Wiekszos¢ z nas po spozyciu
czekolady odczuwa przyjemnos$¢ oraz poprawe nastroju.
Odpowiedzialne za to dziatanie sg aktywne sktadniki, ta-
kie jak kakao, kofeina oraz teobromina, ktére posrednicza
w regulacji nastroju. Czekolada podnosi poziom seroto-
niny w mézgu, pobudzajac organizm. Najnowsze bada-
nia dowodzg, ze czekolada o wysokiej zawartosci kakao
zawiera rowniez fenyloetyloamine, ktéra stymuluje uktad
nerwowy, pobudza wydzielanie hormondéw szczedcia
(endorfin) oraz wzmacnia dziatanie dopaminy odpowie-
dzialnej za odczuwanie przyjemnosci.

Comfort food dostarcza nam pozytywnych emocji, po-
winnismy jednak pamieta¢, by spozywac je z umiarem
i nie przesadzac z iloscia dostarczanych kalorii, cukrow
i thuszczu. W przeciwnym wypadku nawet okreslana
mianem zywnosci pocieszajacej moze miec negatywny
wptyw na nasze zdrowie.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl/

comfort-food-czyli-smak-wspomnien/
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| Smaki i pasje z regionu |

MUZEUM W LOWICZU
Stary Rynek 5/7, 99-400 Lowicz

Ekspozycje stale:
- Sztuka Baroku w Polsce - wnetrze kaplicy z XVII/XVIII w. z freskami Michala
Aniota Palloniego, sztuka sakralnai$wiecka.
- Historia miasta i regionu - militaria, akcesoria cechowe, portrety trumienne,
pamiatki z powstan narodowych.
-Izba pamieci Zydéw lowickich - dzieje spotecznosci zydowskiej w Lowiczu.
- Etnografia Ksiestwa Fowickiego - kolekcja strojow lowickich, rzemiosto
isztuka ludowa, w tym wycinanki, rzezba, haft.
- Skansen przy muzeum - dwie zagrody chlopskie z XVIII - XIXw.

Wydarzenia:
Noc Muzedw (maj), Warsztaty sztuki ludowej (czerwiec - wrzesien), Europejskie
Dni Dziedzictwa (wrzesien), weekendowe warsztaty rodzinne.

SKANSEN W MAURZYCACH
Maurzyce, 99-440 Zduny

Potozony 7 km od Lowicza przy trasie Warszawa - Poznan, prezentuje XVIII-XX-
wieczne zabytki architektury wiejskiej z Regionu Lowickiego (chatupy, budynki
gospodarcze, wiatrak, szkota wiejska, kuznia, zespot sakralny).

Wydarzenia:
Majéwka (1-3 maja), Noc Kupaly (czerwiec), Zniwa (lipiec), Niedziele w skansenie
(lipiec - sierpien).

OFERTA:

Wydarzenia kulturalne, lekcje i warsztaty muzealne, zwiedzanie z przewodnikiem,
udostgpnianie pomieszczen i plenerow na uroczystosci, koncerty, spotkania, sesje
fotograficzne, rodzinny wypoczynek w plenerze.

KONTAKT, CENNIK, INFORMACJE:

Muzeum w Lowiczu, Stary Rynek 5/7, 99-400 Lowicz

tel. 46 837 39 28

www.muzeumlowicz.pl / sekretariat@muzeumlowicz.pl ' '
facebook: Muzeum w Lowiczu s




